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 สวสัดีครบั ในฉบบัก่อนๆ ไดนํ้าเร่ืองคลอรีนมาใหอ้่านกนั ในฉบบัน้ีขอนําเร่ืองไอโอดีน 

มาใหอ้่านกนันะครบั 

 

ไอโอดีน 
 คณุสมบติัท ัว่ไป 
 

 ไอโอดีน ไดมี้การนํามาใชเ้พ่ือฆ่าเชือ้โรคทางการแพทยม์ากวา่ 200 ปีมาแลว้ ซึง่ออกฤทธิท์าํลาย 
เชือ้โรคไดอ้ยา่งรวดเร็ว และพบวา่ใชร้กัษาแผลที่มีการติดเชือ้ และใชท้าํลายเชือ้โรคแอนแทรกซไ์ดเ้ป็นอยา่งดี 
 

 ไอโอดีน มีลกัษณะเป็นของแขง็ในภาวะอณุหภมิูปกติ ละลายนํา้ไดน้อ้ย และจะแตกตวัเป็นไอโอดีน 
ที่มีประจ ุ ที่ละลายไดดี้ในแอลกอฮอล ์ สารละลายของไอโอดีนจะมีสีนํา้ตาล ซึง่เม่ือสมัผสัแลว้จะเป้ือนสี ทาํใหมี้การ
พฒันาเรื่อยมา จนมีการผลิตไอโอดีนในรปูแบบอื่นๆ ซึง่มีการเป้ือนสีนอ้ยลง ดว้ยการใชต้วัทาํละลายพวก Arachic 
oil, Liquid par และก็พฒันาเรื่อยมาจนไดส้ารประกอบที่เรียกวา่ “Iodophor” 

 
 ไอโอดีน มีฤทธิก์ดักรอ่นที่รนุแรงตอ่ผิวหนังและอาจเป็นสาเหตทุี่ทาํใหเ้กิดแผลพุพองไดถ้า้ใชอ้ยา่ง 

ไม่ระมดัระวงั นอกจากนีส้ารละลายไอโอดีน ยงัระคายเคืองตอ่เย่ือบุตา่งๆ ถึงแมว้า่จะระคายเคืองอยา่งมากแตก่าร 
ทาํงานท่ีเก่ียวกบัเนือ้เย่ือ (Tissue culture technique)  ที่ผิวหนังก็ยงัมีการใชไ้อโอดีนอยา่งมากดว้ยความเขา้ใจ 
วา่ไม่มีอนัตราย (Non-toxic) ซึง่มีรายงานในทางการแพทยอ์ยา่งมากมายที่ใชไ้อโอดีนในการรกัษาโรคทางผิวหนัง  
เชน่ ทาํการฆ่าเชือ้กอ่นลงมือทาํการผา่ตดั, ใชใ้นขบวนการรกัษารากฟัน, หรือแมแ้ตก่ารรกัษาโรคเก่ียวกบัตา 
 
 ทัว่ๆไปทกุคนจะรูจ้กัสารละลายไอโอดีนชนิดออ่นๆ คือ ลกูอลโซลชู ัน่ (Lugol’s Solution) และ Mandl’s 
Paint ซึง่สารละลายไอโอดีนทัว่ๆไปจะมีไอโอดีน 2.5%, โปตสัเซีย่ม ไอโอดีน 2.5%  ละลายในแอลกอฮอล ์ 90%  
ใชก้นัอยา่งมากในการฆ่าเชือ้ที่ผิวหนัง สว่นลกูอลโซลชู ัน่เป็นสารละลายไอโอดีนที่มีไอโอดีน 5% , โปตสัเซยีม 
ไอโอดีน 10% ละลายในแอลกอฮอล ์และ Mandl’s Paint มีไอโอดีน 1.5%, โปตสัเซีย่ม ไอโอดีน 3% เป็น
สารละลายไอโอดีนอยา่งออ่น เพ่ือใชเ้ก่ียวกบัผิวหนังที่ออ่นนุ่มที่ตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษ 
 
 คณุสมบติัทางการฆ่าเชือ้ (Germicidal Property) 
 
 การฆ่าเชือ้แบคทีเรีย (Activity against Bacteria) 
 

 ไอโอดีน เป็นสารเคมีที่มีประสิทธภิาพในการทาํลายเชือ้โรคไดดี้มาก มีฤทธิค์ลา้ยคลอรีน โดยรวมตวักบั
โปรตีนของเซลเชือ้โรค แตรู่ปลกัษณะของสารออกฤทธิจ์ะอยูใ่นรปูของไอโอดีนอิสระ (Free Iodine, I2) 
 

 ไอโอดีน มีการทดสอบประสิทธภิาพตอ่คา่ pH เพ่ือความเหมาะสมในการใช ้ ซึง่ทดสอบกบัคา่ความเป็น 
กรดและดา่ง เม่ือใชโ้ซเดียมไฮดรอกไซด,์ กรดฟอสฟอริค พบวา่ถา้คา่ความเป็นดา่งลดลง หรือความเป็นกรดเพ่ิมขึน้ 
จะทาํใหเ้กิดไอโอดีนอิสระ (Free iodine) เพ่ิมมากขึน้ เป็นผลใหก้ารออกฤทธิข์องไอโอดีนมากขึน้ตามมาดว้ย 
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ผลของสารอินทรียต์อ่การออกฤทธิข์องไอโอดีน (Effect of Organic-matter) 
 
มีการทดลองประสิทธภิาพของสารละลาย ไอโอดีน ในสภาพที่มีสารอินทรียป์ะปนอยูห่ลายครัง้ 
 

 Salle & Catlin (1947) ทดลองใชส้ารละลายไอโอดีน พบวา่ความเขม้ขน้ตํ่าสดุที่สามารถทาํลาย
เชือ้ Stap aureus ที่ 37o C ไดใ้นเวลา 10 นาที และตอ้งเพ่ิมความเขม้ขน้ขึน้ไปอีก จาก 1 : 20,000 เป็น  

  1 : 2,500 เม่ือเติมซรีมัของมา้เขา้ไปเพียง 10% 
 

 Gershenfeld & Witlin (1949) พบวา่สารละลายไอโอดีนที่มีความเขม้ขน้ 1 : 5,000 ในขณะที่

มีซรีมัของคนผสมอยู่ 5% จะทาํลายเชือ้โรคไดดี้ที่ 37o C แตไ่ม่สามารถทาํลายไดท้ี่ 24o C   
 

 Dakin’s (1915) พบวา่ตอ้งเพ่ิมความเขม้ขน้เพ่ือที่จะทาํลายเชือ้ Stap aureus เม่ือมีซรีมัผสมอยู่
จาก 1 : 3,500 เป็น 1 : 1,700 และการทดลองอื่นๆ ต่อเชือ้ Stap aureus, E.Coli, Streptococcus pyogen 
ในภาวะที่มีเลือดผสมอยู ่10% จะถกูทาํลายที่ 37o C ในเวลา 1 นาที ของสารละลายไอโอดีนที่ความเขม้ขน้  
1: 800 แตท่ี่ 1 : 1,600 ไม่สามารถทาํลายได ้

 
 แตใ่นการออกฤทธิข์องสารละลายไอโอดีนที่ผิวหนัง พบวา่สารอินทรียมี์ผลเพียงเล็กนอ้ยดว้ยการใชเ้วลา 
ในการทาํลายเชือ้โรคแคเ่พียงวินาทีเทา่น้ัน สว่นการทดลองที่ผิวหนังที่แหง้ สารละลายไอโอดีนจะออกฤทธิไ์ดภ้ายใน 
20-100 วินาที และแมแ้ตมี่สว่นผสมของสารอินทรีย ์หรือ พลาสม่า อยูถึ่ง 50% ก็ใชเ้วลาเพียง 5 นาทีในการ
ทาํลายเชือ้โรค 
 
 ผลเน่ืองจากความเป็นกรด-ดา่ง (Effect of pH Value) 
 
 เป็นท่ีทราบกนัวา่เม่ือความเป็นกรด-ดา่ง เปลี่ยนไป การออกฤทธิข์องไอโอดีนจะเปลี่ยนไปดว้ย Wyss & 
Strandskov (1945) ทดลองพบวา่เวลาในการทาํลายเชือ้โรคจะเพ่ิมขึน้เม่ือคา่ความเป็นกรด-ดา่งเพ่ิมขึน้  
ดงันี้  pH 6-8 ใชเ้วลา 2-3 นาท,ี pH 8.5 ใชเ้วลา 4-5 นาที และ pH 9.0 ใชเ้วลา 11 นาที 

 
 พิจารณาจากสมการเคมีแลว้พบวา่ ถา้คา่อลัคาไลน ์ (ค่าความเป็นดา่ง) สงูขึน้ จะทําใหไ้อโอดีนอิสระ 
ลดนอ้ยลง เป็นผลใหก้ารออกฤทธิล์ดนอ้ยลงดว้ยดงัสมการ 
 
   I2 + 2NaOH    NaI + NaIO + H2O 
 
   3I2 + 6NaOH    5NaI + NaIO3 + 3H2O 
 
 ถา้ความเป็นกรดเพ่ิมขึน้ จะทาํให ้ไอโอดีนอิสระมีมากขึน้ เป็นผลใหก้ารออกฤทธิเ์พ่ิมมากขึน้ 
 
   NaI + NaIO + H2SO4     I2 + Na2SO4 + H2O 
 
   5NaI + NaIO3 + 3H2SO4    3I2 + 3Na2SO4 + 3H2O 
 
 แลว้อา่นตอ่ฉบบัหนา้นะครบั ^^ 
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